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 چکیده  

اجتماعی  -پذیری شناختی معلمان، سبک تدریس انطباقی آنان و پیامدهای تحصیلیاین پژوهش با هدف بررسی رابطه بین انعطاف

سازی معادلات ساختاری بر روی همبستگی و با استفاده از مدل-آموزان با نیازهای ویژه انجام شد. مطالعه به روش توصیفیدانش

آموز با نیازهای ویژه در کلاس خود بودند،  که دارای دانش   ۱۴۰۴معلم دوره ابتدایی شهر شیراز در سال    ۳۰۸نمونهای متشکل از  

انعطافها با پرسشنامهاجرا گردید. داده انطباقی و  ، پرسشنامه محقق(CFI) پذیری شناختیهای استاندارد  ساخته سبک تدریس 

دانشمقیاس پیامدهای  سنجش  نرمهای  با  و  گردآوری  یافته SPSS افزارهایآموزان  شد.  انعطافتحلیل  که  داد  نشان  پذیری  ها 

همچنین، سبک تدریس   .(β=0.71, p<0.001) علمان داردشناختی تأثیر مستقیم، قوی و معناداری بر سبک تدریس انطباقی م

تحلیل   .(β=0.60, p<0.001) آموزان با نیازهای ویژه داشته استانطباقی تأثیر مستقیم و معناداری بر بهبود پیامدهای دانش

واسطه نقش  بهمسیرها  کرد،  تأیید  را  انطباقی  تدریس  و قدرتمند سبک  انعطافطوری گری کامل  غیرمستقیم  اثر  پذیری  که سهم 

بود. در نتیجه،   (β=0.19) به مراتب بیشتر از اثر مستقیم آن (β=0.43) آموزانشناختی از طریق این متغیر بر پیامدهای دانش

شناختی سطح بالا، از طریق تجلی در قالب یک سبک  پذیری شناختی به عنوان یک توانایی عصبتوان استنباط کرد که انعطافمی

های فراگیر است. این یافته بر منعطف، مکانیسم کلیدی برای بهبود کیفیت آموزش و نتایج یادگیری در محیط تدریس پاسخگو و  

مهارت اجرایی معلمان و  تقویت کارکردهای  به  این ظرفیتلزوم توجه همزمان  تبدیل  انطباقی در  های  راهبردهای آموزشی  به  ها 

  .نمایدای معلمان، به ویژه در حیطه آموزش ویژه، تأکید میهای تربیت و توسعه حرفهبرنامه

شناسی زیستآموزان با نیازهای ویژه، آموزش فراگیر، عصبپذیری شناختی، سبک تدریس انطباقی، دانشانعطافواژگان كلیدی:  

 .سازی معادلات ساختاریشناختی، مدل

 

 مقدمه 

های شتابان  شدن، تنوع فرهنگی فزاینده، پیشرفتای مواجه است. جهانیسابقهبیهای  ویکم با چالشآموزش و پرورش در قرن بیست

 ,Florian) های آموزشی را ناگزیر به بازنگری در رویکردهای سنتی کرده استفناوری و بازتعریف مفاهیم ناتوانی و تفاوت، سیستم

ها،  ها، تواناییآموزان با پیشینهها دانشاند که در آنهای درس به مناظری پیچیده و پویا تبدیل شدهدر این میان، کلاس .(2019

ترین این تنوع، در  برجسته  .(Hall et al., 2018) آیند عاطفی بسیار متنوعی گرد هم می-های یادگیری و نیازهای شناختیشیوه 

ی کودکان  بر حق دسترسی همههایی که  شود؛ محیطهای آموزشی فراگیر مشاهده میآموزان با نیازهای ویژه در محیطحضور دانش 

افراد با نیازهای ویژه،   )قانون آموزش و پرورش  (. در چنین بافت  ۱۳۸۶به آموزش کیفی و متناسب در کنار یکدیگر تأکید دارند 

شده و انطباقی  سازیگر فرآیندهای یادگیری شخصیی صرف اطلاعات، به طراح و تسهیلدهندهچالشی و غنی، نقش معلم از انتقال

موفقیت در این نقش دشوار و حیاتی، بیش از هر چیز به ظرفیت  .(Darling-Hammond et al., 2017) تغییر یافته است
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 ,Dajani & Uddin) دهدتشکیل می پذیری شناختیانعطاف ی مرکزی آن راشناختی عمیق معلم وابسته است، ظرفیتی که هسته

2015). 

توانایی ذهن برای تغییر توجه بین تکالیف،  پذیری شناختی، یک مؤلفهانعطاف از کارکردهای اجرایی مغز است که به  ی بنیادین 

مفاهیم یا ابعاد مختلف یک مسئله، بازنگری در باورها و راهبردهای پیشین در مواجهه با اطلاعات جدید، و تفکر همزمان درباره  

این سازه شناختی، اساس تفکر انتقادی،   .(۱۴۰۰قاسمی و رضوی،   ;Miyake et al., 2000) شود چندین ایده یا جنبه گفته می

جای تکیه بر الگوهای  العمر است. در عمل آموزشی، یک معلم منعطف شناختی، بهحل مسائل پیچیده، خلاقیت و یادگیری مادام

 ه، رفتار خود را با الزامات متغیر محیط یادگیری هماهنگ کندتواند به صورت پویا و در لحظ شده، میتعیینتدریس قالبی و ازپیش

(Parsons et al., 2018). 

پذیری  شناسی، انعطافزیست انگیز ذهنی، در اعماق ساختار عصبی مغز انسان نهفته است. از منظر عصب های این توانایی شگفتپایه

را به دیگر مناطق  ۱ پیشانیقشر پیش هایی است کهویژه شبکه شده، بههای عصبی توزیعی شبکه شناختی محصول عملکرد یکپارچه

پایهعقده ،2 قشر کمربندی قدامی مغز مانند عنوان پیشانی، بهقشر پیش  .(Uddin, 2021)کنندمتصل می ایقشر آهیانه و های 

جا است. قشر کمربندی قدامی در نظارت بر  های نابهگیری و بازداری پاسخریزی، تصمیممرکز فرماندهی اجرایی مغز، مسئول برنامه

 ,.Botvinick et al) گرددتر میشود، فعالتعارضات و تشخیص خطا نقش دارد و زمانی که نیاز به تغییر راهبرد احساس می

پدیدهاین شبکه .(2004 از طریق  پذیری عصبی( قادر به بازآرایی اتصالات سیناپسی خود  انعطاف) نوروپلاستیسیتی ی اساسیها 

مدت، امکان تقویت یا تضعیف مسیرهای عصبی  تضعیف طولانی و مدتتقویت طولانی ملکولی مانند-سلولی های  هستند. مکانیسم

می ممکن  را  رفتار  تغییر  و  یادگیری  ترتیب،  بدین  و  کرده  فراهم  را  مطالعات   .(Kolb & Whishaw, 2015) سازندخاص 

ی ذهنی یا پاسخ هستند، فعالیت  اند که در حین انجام تکالیفی که مستلزم تغییر مجموعه تصویربرداری عصبی به وضوح نشان داده

پذیری شناختی  بنابراین، انعطاف .(Kim et al., 2012) یابدهمزمان و هماهنگ این مناطق مغزی به میزان قابل توجهی افزایش می

 .یک معلم، تبلور عملکرد بهینه و پویای این مدارهای عصبی است

توان شود. سبک تدریس را میمعلم نمایان می سبک تدریس شناختی به کنش آموزشی مؤثر، در قالب-تبدیل این توانایی عصبی

ها، ترجیحات و رفتارهای آموزشی معلم تعریف کرد که تحت تأثیر عوامل متعددی از الگوی ترکیبی و نسبتاً پایدار باورها، نگرش

به و  تجربه  شخصیت،  میجمله  شکل  او  شناختی  کارکردهای  خاص،  تدریس   .(Korthagen, 2017) گیردطور  سبک  یک 

ی  آموزان و ارائه های متعددی است: توانایی تشخیص سریع زمان عدم درک مطلب توسط دانشپذیر و انطباقی، دارای ویژگیانعطاف

زاویه  از  برنامهتوضیحی  تغییر  ظرفیت  دیگر؛  پاسخگویای  برای  تدریس  در حین  درسی  ارزشمند  ی  کنجکاوی  یا  سؤال  به یک  ی 

تر از همه، توانایی  های چندحسی )دیداری، شنیداری، جنبشی(؛ و مهمی یک مفهوم واحد از طریق روش آموزان؛ توانایی ارائه دانش

(.  ۱۳۹۸هاشمی و همکاران،   ;van Geert & Steenbeek, 2014) ایجاد تعادل بین ساختار و انعطاف در مدیریت کلاس درس

 .پذیردتر میهایی برای یادگیری عمیقها را به عنوان فرصتنشده، آنبینیچنین معلمی، به جای جنگیدن با عوامل پیش

آموزان، که ممکن  رسد. این دانشبه اوج خود می آموزان با نیازهای ویژهدانش ضرورت وجود این سبک تدریس انطباقی، در مواجهه با

توجههایی در حوزهاست چالش نقص  )اختلال  توجه  یادگیری خاص(،  )ناتوانی  یادگیری  )اختلال طیف بیش-های  ارتباط  فعالی(، 

نظیری از نقاط قوت و نیازهای  حرکتی داشته باشند، هر یک الگوی بی-های جسمیاجتماعی یا ناتوانی-اتیسم(، رفتارهای هیجانی

(. یک روش تدریس واحد و غیرمنعطف عمیقاً ناعادلانه است، زیرا تنها  ۱۳۹۹دهند )سجادی و میرزامحمدی، آموزشی را نمایش می

می حاشیه  به  را  دیگران  و  است  محدود  یادگیری  سبک  یک  انعطافپاسخگوی  با  معلمی  مقابل،  در  بالا،  راند.  شناختی  پذیری 

ای  های چندگانهاو به طور فعال راه .(Meyer et al., 2014) کند را در عمل پیاده می طراحی جهانی برای یادگیری یفلسفه 
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فیلم، مدل بازنمایی برای از  )استفاده  فیزیکی، متن سادهمحتوا  بیان شده(،نویسیهای  و  آزمون ) عمل  بین  انتخاب  به  دادن  اجازه 

 Courey) آوردهای متناسب( فراهم میتلفیق علایق شخصی، ارائه چالش) درگیرسازی کتبی، ارائه شفاهی یا ساخت یک پروژه( و

et al., 2012). آموزان با نیازهای ویژه، بلکه برای تمامی یادگیرندگان مفید است و محیطی غنی و  این رویکرد نه تنها برای دانش

 .کندفراگیر خلق می

ی پذیری شناختی و کاربست عملی آن در تربیت و توسعه با این حال، یک شکاف پژوهشی قابل توجه میان شناخت نظری از انعطاف

پذیری اند: آیا انعطافپاسخ ماندههای اساسی بیآموزان با نیازهای ویژه، وجود دارد. پرسشای معلمان، به ویژه معلمان دانشحرفه 

تقویت کرد؟ شواهد نویدبخشی از اثربخشی  آگاهمداخلات عصب توان آن را از طریقشناختی یک ویژگی ذاتی و ثابت است یا می

برنامه اجرایی،  کارکردهای  مستقیم  آموزشتمرینات  حتی  ذهن های  و  بازیآگاهی،  رایانهبرخی  شناختی  بهبود  های  در  ای 

این بهبودهای   .(Diamond & Ling, 2016; Tang et al., 2015) پذیری شناختی در بزرگسالان وجود داردانعطاف اما 

شوند؟ آیا  معلم تبدیل می عملکرد کلاسی شده در سطح آزمایشگاهی یا زیستی، چگونه به تغییرات ملموس و پایدار درگیری اندازه

از چنین آموزش رفتار چالشمعلمان پس  با  برخورد  واقعاً در  ارائهبرانگیز یک دانشهایی،  با  آموز، در  مواجهه  ی مثال دوم هنگام 

ی کنند؟ و سرانجام، حلقهتر عمل میآموزی با ناتوانی نوشتاری، منعطفهای سردرگم، یا در تعدیل سؤال امتحانی برای دانشچهره 

خودکارآمدی،   پذیر معلم واقعاً منجر به افزایش مشارکت، تقویتاست. آیا سبک تدریس انعطاف آموزتأثیر بر دانش ،نهایی این زنجیره

اندازه قابل  پیشرفت تحصیلی  و  به مدرسه  نگرش  دانشبهبود  در  ویژه میگیری  نیازهای  با  و همکاران، حسینی ) شودآموزان  نژاد 

۱۴۰۱; Roorda et al., 2011.) 

پردازد:  ی چارچوبی یکپارچه، به کاوش عمیق در سه محور اصلی میهای پیچیده و ارائه این مقاله با هدف پاسخگویی به این پرسش

های نوروپلاستیک. های مغزی درگیر و مکانیسمپذیری شناختی با تأکید بر شبکهشناختی انعطافزیست نخست، تشریح مبانی عصب

های  سبک تدریس انطباقی، با شناسایی مؤلفه گیری یکدوم، تحلیل فرآیند انتقال این توانایی شناختی به سطوح رفتاری و شکل

آموزان با نیازهای  ریزی، اجرا و ارزیابی. و سوم، بررسی پیامدهای این سبک تدریس برای آموزش دانش عینی این سبک در برنامه

پذیری شناختی، تنها  ی راهبردی این پژوهش آن است که انعطافاجتماعی، رفتاری و تحصیلی. فرضیه -های عاطفیویژه، در حیطه 

ی آموزش ویژه  برای معلمان عصر حاضر، به ویژه در حیطه ای محوریصلاحیت حرفه  بعدی نیست، بلکه یکیک مهارت شناختی تک

های ضمن خدمت،  های تربیت معلم و آموزشگذاری در شناسایی، پرورش و حمایت از این صلاحیت در برنامهو فراگیر است. سرمایه

شان،  آموزان، با تمام تنوع و زیباییی عطفی در ارتقای کیفیت آموزش فراگیر و تحقق حق یادگیری برای تمامی دانشتواند نقطهمی

 (. ۱۳۹۸دلاور و کیانی،  ;Ainscow, 2020) ایجاد کند

 
 روش تحقیق 

پذیری شناختی معلمان،  این مطالعه با رویکرد کمی و به روش توصیفی از نوع همبستگی انجام شد تا روابط بین متغیرهای انعطاف

آموزان با نیازهای ویژه مورد بررسی قرار گیرد. جامعه آماری عاطفی دانش-سبک تدریس انطباقی و پیامدهای تحصیلی و اجتماعی 

ابتدایی مدارس دولتی و غیردولتی شهر شیراز در سال تحصیلی   تشکیل دادند که    ۱۴۰۳-۱۴۰۴پژوهش را تمامی معلمان دوره 

ای گیری تصادفی خوشه آموز با نیازهای ویژه دارای تشخیص رسمی در کلاس خود داشتند. با استفاده از روش نمونهحداقل یک دانش

یه به صورت تصادفی انتخاب شدند و سپس از هر ناحیه، ده  ای، ابتدا از میان نواحی آموزش و پرورش شیراز، سه ناحچندمرحله 

مدرسه ابتدایی به طور تصادفی برگزیده شدند. در نهایت، از هر مدرسه، کلیه معلمان واجد شرایط به عنوان نمونه نهایی پژوهش  

نفر به عنوان حجم   ۳۵۰های تعیین حجم نمونه و با در نظر گرفتن نسبت ریزش احتمالی، تعداد  انتخاب شدند که بر اساس فرمول

پرسشنامه کامل    ۳۰۸های مربوط به  ها و حذف موارد ناقص، دادهآوری پرسشنامه نمونه هدف تعیین گردید. پس از توزیع و جمع 



 

  سال  2۹  تا  ۵  بین  هاآن  تدریس  سابقه  و  سال   ۸٫2  معیار  انحراف  با   سال   ۳۷٫۶مورد تحلیل قرار گرفت که میانگین سنی این افراد  

 .بود متغیر

پذیری شناختی دنیس و واندروال  ها پرسشنامه استاندارد انعطافها از چهار ابزار استفاده شد که نخستین آنبرای گردآوری داده

های متعدد و درک چندین  حلپذیر، توانایی ایجاد راههای کنترلمقیاس تمایل به درک موقعیتگویه و سه خرده  2۰( با  2۰۱۰)

گذاری ای از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق نمرههای زندگی بود که بر اساس مقیاس لیکرت هفت درجه جایگزین در برخورد با موقعیت

  دهنده نشان  که  آمد  دست  به  ۰٫۹۱  ترکیبی  پایایی  و  ۰٫۸۹شد. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  می

  پس  و  موجود نظری  ادبیات  پایه  بر   که بود انطباقی  تدریس   سبک  ساختهمحقق  پرسشنامه  ابزار،  دومین. بود آن  مطلوب  درونی   اعتبار

گویه در سه بعد انطباق در محتوا و ارائه، انطباق در    ۳۰  شامل  و  شد  طراحی  ویژه  آموزش  و  تربیتی  علوم  متخصصان  با  مشورت  از

فرآیند و تعامل و انطباق در ارزشیابی و بازخورد بود. روایی محتوایی و ظاهری این پرسشنامه توسط ده نفر از اساتید متخصص تأیید  

های برازش مدل از جمله شاخص ص شد و روایی سازه آن نیز از طریق تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید قرار گرفت به طوری که شاخ

بود. پایایی کلی این پرسشنامه نیز با آلفای  برازش تطبیقی و ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد حاکی از برازش مطلوب مدل  

 .گردید محاسبه  ۰٫۹2کرونباخ 

آموزان با نیازهای ویژه بود که خود شامل  عاطفی دانش- سومین بخش ابزارهای پژوهش، پرسشنامه پیامدهای تحصیلی و اجتماعی

آموزان بود و میانگین نمرات دروس این دانشسال اول  شد؛ قسمت اول مبتنی بر کارنامه پیشرفت تحصیلی نیمدو قسمت مجزا می

ساخته پانزده  بندی معلم از مشارکت و خودکارآمدی بود که یک مقیاس محققشد و قسمت دوم مقیاس درجه پایه از آن استخراج می

شد تا بر اساس مشاهدات مستمر خود، میزان مشارکت کلاسی، پشتکار در انجام  شد و از معلمان خواسته میای محسوب میگویه

ای ارزیابی نمایند که پایایی این مقیاس با آلفای کرونباخ  هایش را در مقیاس لیکرت پنج درجه آموز به تواناییتکالیف و باور دانش

شناختی بود که اطلاعاتی نظیر سن، جنسیت، سابقه تدریس،  لیست مشخصات جمعیتابزار نیز چک  چهارمین.  آمد  دست  به  ۰٫۸۷

آوری آموزان با نیازهای ویژه در کلاس را جمعهای آموزشی مرتبط با آموزش ویژه و تعداد دانشان شرکت در دورهرشته تحصیلی، میز

 .نمودمی

پس از اخذ مجوزهای لازم از اداره کل آموزش و پرورش استان فارس و نواحی آموزشی منتخب شهر شیراز و هماهنگی با مدیران 

کننده برگزار شد و اهداف پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات، داوطلبانه بودن  مدارس، جلسات توجیهی مختصری برای معلمان شرکت

کنندگان اخذ گردید.  مشارکت و حق خروج از پژوهش در هر مرحله به آنان توضیح داده شد و رضایت آگاهانه کتبی از کلیه شرکت

های جداگانه و با کدگذاری ناشناس در اختیار معلمان قرار گرفت و حدود چهل و پنج دقیقه زمان برای ها به صورت بسته پرسشنامه

های  های تلفنی و حضوری ملایمی انجام پذیرفت. داده، پیگیریها در نظر گرفته شد و به منظور افزایش نرخ پاسخگوییتکمیل آن 

از نرم استفاده  با  از  گردآوری شده  آمار توصیفی  ایموس مورد تحلیل قرار گرفتند که در سطح  افزارهای آماری اس.پی.اس.اس و 

های پژوهش و مدل  های میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد استفاده شد و در سطح آمار استنباطی و برای آزمون فرضیه شاخص

سازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی بهره گرفته شد که این رویکرد به دلیل توانایی در برآورد  مفهومی، از مدل

ارها،  همزمان روابط چندگانه و سنجش متغیرهای مکنون، مناسب تشخیص داده شد. مراحل تحلیل شامل ارزیابی پایایی و روایی ابز

ها  گیری برای اطمینان از مناسب بودن شاخصها و عدم همخطی چندگانه، برازش مدل اندازههای نرمال بودن دادهبررسی مفروضه 

های  های نظری، برازش مدل ساختاری برای آزمون روابط علی بین متغیرهای پژوهش و در نهایت ارزیابی شاخصبرای سنجش سازه

 .ه شدگرفت نظر در ۰٫۰۵نیکویی برازش کلی مدل بود که سطح معناداری در این پژوهش 

 



 

  یافته ها
پذیری شناختی، سبک تدریس انطباقی و  های مرکزی و پراکندگی متغیرهای اصلی پژوهش شامل انعطافدر گام نخست، شاخص

پذیری شناختی  ارائه شده است. میانگین نمره انعطاف  ۱آموزان با نیازهای ویژه محاسبه شد که نتایج آن در جدول  پیامدهای دانش

  میانگین.  است  مطالعه   مورد  نمونه  در  توانایی   این   مطلوب  نسبتاً  سطح  دهنده نشان  که  بود  نمره  ۱۴۰  حداکثر  از  ۱۰۵٫۳معلمان برابر با  

 منعطف  آموزشی  راهبردهای  از  استفاده   به  معلمان   گرایش   از  حاکی   که  آمد   دست  به ۱۵۰  از  ۱2۵٫۷  نیز  انطباقی   تدریس   سبک  نمره

  کشیدگی   و  چولگی  بررسی.  بود  ۱۰۰  از  ۶۵٫۸آموزان )ترکیب نمره تحصیلی و ارزیابی معلم(  دانش  پیامدهای  نمره  میانگین.  است

  و   دارد  هاداده  نرمال  توزیع  از  حکایت  که  دارند   قرار  - 2  و +  2  بازه  در   متغیرها   تمامی   برای  آمده   دست  به  مقادیر  که  داد   نشان   ها داده

 .سازدمی فراهم را پارامتریک  هایروش از استفاده امکان

 (n=308) های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش: شاخص۱جدول  

 کشیدگی چولگی انحراف معیار  میانگین حداکثر  حداقل متغیر

 ۰٫۱2 -۰٫۳۴ ۱۴٫2 ۱۰۵٫۳ ۱۳۶ ۷2 پذیری شناختیانعطاف

 -۰٫۰۵ -۰٫2۱ ۱2٫۸ ۱2۵٫۷ ۱۴۷ ۸۹ سبک تدریس انطباقی 

 -۰٫۰۷ ۰٫۱۸ ۱۰٫۱ ۶۵٫۸ ۹2 ۴2 آموزان پیامدهای دانش

 گیری و بررسی روایی و پایایی های مرتبط با مدل اندازهیافته

از آزمون مدل ساختاری، مدل   از تحلیل عاملی تأییدی و محاسبه شاخصاندازهپیش  پایایی و روایی مورد گیری با استفاده  های 

  مناسب  همگرای  روایی   از  نشان  که   بود   ۰٫۵گیری بالاتر از  ها در مدل اندازهارزیابی قرار گرفت. بارهای عاملی استاندارد تمامی گویه

های پنهان در جدول  برای هر یک از سازه (AVE) و واریانس استخراج شده میانگین (CR) ای پایایی ترکیبیهشاخص.  دارد  ابزارها

بالاتر از  AVE مقادیر  و  ۰٫۷ها بالاتر از  شود، مقادیر پایایی ترکیبی برای همه سازه گزارش شده است. همانطور که مشاهده می  2

باشد. همچنین، برای بررسی  های پژوهش میزهروایی همگرای قابل قبول برای سا و مطلوب درونی پایایی  دهندهنشان  که است ۰٫۵

ها در خارج از قطر قرار گرفت. مقایسه این مقادیر )جدول  در قطر اصلی ماتریس و همبستگی بین سازه AVE روایی واگرا، جذر مقادیر



 

از همبستگی آن با سایر سازه AVE ( نشان داد که جذر۳ برای تأیید روایی واگرا فراهم  هر سازه  بیشتر است که مبنای لازم  ها 

 .سازدمی

 های پژوهشهای پایایی و روایی همگرای سازه: شاخص۲جدول  

 (AVE) واریانس استخراج شده میانگین (CR) پایایی ترکیبی تعداد گویه  سازه

 ۰٫۵۸ ۰٫۹۱ 2۰ پذیری شناختیانعطاف

 ۰٫۶2 ۰٫۹۴ ۳۰ سبک تدریس انطباقی 

 ۰٫۶۷ ۰٫۸۹ ترکیبی شاخص  2 آموزان پیامدهای دانش

 

 : ماتریس همبستگی و بررسی روایی واگرا ۳جدول  

 (در قطر اصلی AVE جذر)

 ۳ 2 ۱ سازه

 ۰٫۷۶ پذیری شناختی انعطاف .۱
  

 ۰٫۷۹ **۰٫۶۸ سبک تدریس انطباقی  .2
 

 ۰٫۸2 **۰٫۷2 **۰٫۵۴ آموزانپیامدهای دانش .۳

*p < 0.01 
   

 ها و مدل ساختاریفرضیه های مرتبط با آزمون یافته

پذیری شناختی بر سبک تدریس انطباقی و تأثیر مستقیم و غیرمستقیم های اصلی پژوهش مبنی بر تأثیر انعطافبرای آزمون فرضیه 

های نیکویی برازشکلی  آموزان، از مدل معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی استفاده شد. شاخصآن بر پیامدهای دانش



 

ها در محدوده قابل قبول قرار دارند که نشان ارائه شده است. با توجه به مقادیر به دست آمده، تمامی شاخص  ۴مدل در جدول  

 .های تجربی برخوردار استدهد مدل نظری پژوهش از برازش مطلوبی با دادهمی

 های نیکویی برازش مدل پژوهش : شاخص۴جدول  

 نتیجه  مقدار مطلوب مقدار به دست آمده  شاخص برازش 

χ²/df 2٫۳۷  قابل قبول ۳کمتر از 

 قابل قبول ۰٫۹۰بالاتر از  ۰٫۹۶ (CFI) شاخص برازش تطبیقی

 قابل قبول ۰٫۵۰بالاتر از  ۰٫۷۸ (PNFI) شاخص برازش مقتصد

 قابل قبول ۰٫۰۸کمتر از  ۰٫۰۶ (RMSEA) ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد

 قابل قبول ۰٫۹۰بالاتر از  ۰٫۹2 (GFI) شاخص برازش مطلوب

ها در مدل ساختاری نهایی مورد بررسی  پس از تأیید برازش کلی مدل، ضرایب مسیر استانداردشده و سطح معناداری روابط بین سازه

 .ارائه شده است ۱و شکل  ۵قرار گرفت که خلاصه نتایج در جدول 

 : خلاصه نتایج آزمون روابط مستقیم در مدل ساختاری۵جدول  

مسیر (به →مسیر )از   ضریب 

(β) 

استاندارد  خطای 

(SE) 

معناداری t مقدار  سطح 

(p) 

 نتیجه 

شناختی  انعطاف   تدریس   سبک  → پذیری 

 انطباقی 

 معنادار ۰٫۰۰۱ ۱2٫۸۵ ۰٫۰۴ ۰٫۷۱

شناختی  انعطاف   پیامدهای  → پذیری 

 آموزان دانش

 معنادار ۰٫۰۰2 ۳٫۱۷ ۰٫۰۶ ۰٫۱۹

انطباقی   تدریس    پیامدهای  → سبک 

 آموزان دانش

 معنادار ۰٫۰۰۱ ۱۰٫۴2 ۰٫۰۵ ۰٫۶۰

 : مدل ساختاری نهایی پژوهش با ضرایب مسیر استاندارد ۱شکل  

 



 

 :تفسیر نتایج مدل ساختاری

. است  معنادار%  ۹۹٫۹  اطمینان  سطح  در  و  ۰٫۷۱با ضریب مسیر   سبک تدریس انطباقی و پذیری شناختیانعطاف رابطه بین •

  انطباقی   تدریس  سبک  نمره   معلمان،  شناختی  پذیریانعطاف  نمره   در  معیار  انحراف  یک  افزایش   با  که  معناست   بدان  این

پذیری ی انعطافقو  و  مثبت  تأثیر  بر  مبنی  پژوهش  اول  فرضیه  یافته،  این.  یابد می  افزایش  معیار  انحراف  ۰٫۷۱  میزان  به  آنان

 .کندانطباقی را تأیید میشناختی بر سبک تدریس 

بین • انطباقی رابطه مستقیم  تدریس  % ۹۹٫۹  اطمینان  سطح  در  و  ۰٫۶۰با ضریب مسیر   آموزانپیامدهای دانش و  سبک 

مستقیم    طور  به  کنند،می  استفاده  پاسخگوتری  و  ترمنعطف  تدریس   سبک   از  که  معلمانی   دهد می  نشان   این .  است  معنادار

 .شوندآموزان با نیازهای ویژه میمنجر به بهبود مشارکت، خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانش

  این شدت  اما  است، معنادار ۰٫۱۹نیز با ضریب مسیر  آموزانپیامدهای دانش و پذیری شناختیانعطاف رابطه مستقیم بین •

پذیری  ای از تأثیر انعطافیافته حاکی از آن است که بخش عمده  این.  است  ترضعیف   غیرمستقیم  اثر  با  مقایسه  در  مستقیم  اثر

 .پذیردصورت می سبک تدریس انطباقی گریآموز، از طریق واسطه شناختی معلم بر موفقیت دانش

استرپ ای سبک تدریس انطباقی، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرها با استفاده از روش بوت تر نقش واسطه برای بررسی دقیق 

 .آمده است ۶گیری مورد تحلیل قرار گرفت که نتایج در جدول نمونه بازنمونه ۵۰۰۰با 

 : تجزیه اثرات )مستقیم، غیرمستقیم و كل(۶جدول  

 گرینتیجه واسطه  اثر کل اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  مسیر 

 گری جزئیواسطه  *۰٫۶2 تدریساز طریق سبک  *۰٫۴۳ *۰٫۱۹ آموزان دانش پیامدهای  →پذیری شناختی انعطاف

• p < 0.05 

آموزان از طریق سبک تدریس  پذیری شناختی بر پیامدهای دانششود، اثر غیرمستقیم انعطافمشاهده می ۶همانطور که در جدول 

  نشان  و کندمی  تأیید  کامل  طور  به  را  پژوهش  ایواسطه   فرضیه  نتیجه،  این.  است  تربزرگ(  ۰٫۱۹)  آن  مستقیم  اثر  از(  ۰٫۴۳انطباقی )

انطباقی که  دهدمی نتایج  به عنوان یک مکانیسم کلیدی، تأثیر قابلیت سبک تدریس  های شناختی سطح بالای معلم را به بهبود 

نیاز ضروری پذیری شناختی معلم، پیشدهد. به عبارت دیگر، انعطافمی تبدیل و انتقال آموزان با نیازهای ویژهآموزشی برای دانش

آموزان  برای اتخاذ یک سبک تدریس پاسخگو است و این سبک تدریس است که به طور مستقیم بستر یادگیری مؤثر را برای دانش 

 .سازدفراهم می

  گیریبحث و نتیجه 

آموزان دانشپذیری شناختی معلمان، سبک تدریس آنان و پیامدهای ی بین انعطافهای این پژوهش که با هدف واکاوی رابطهیافته

های درس  ی علی مؤثر در کلاسبا نیازهای ویژه در بافت آموزشی شهر شیراز انجام شد، تصویری روشن و مبتنی بر شواهد از زنجیره

تر و پذیری شناختی معلمان نه تنها به صورت مستقیم، بلکه به طور قوی دهد. بر اساس نتایج به دست آمده، انعطاففراگیر ارائه می

گذارد.  آموزان با نیازهای ویژه تأثیر میگری سبک تدریس انطباقی، بر بهبود مشارکت و پیشرفت دانشمعنادارتری از طریق واسطه 

یافته چارچوب این  با  همسو  عصبها  بر  مبتنی  نظری  بهزیستهای  اجرایی،  کارکردهای  نقش  بر  که  است  شناختی  ویژه  شناسی 

معلمی که از توانایی   .(Uddin, 2021; Diamond, 2013) کنندانطباقی تأکید میپذیری، در تنظیم رفتار پیچیده و  انعطاف

ها برخوردار است، در عمل آموزشی نیز این  ی موقعیتشناختی بالاتری برای تغییر توجه، بازنگری در راهبردها و درک چندجانبه

گر است. ضریب مسیر  آموزانی با الگوهای یادگیری متنوع، قابل دسترس و حمایتکند که برای دانشتوانایی را به رفتاری تبدیل می

تر معلم دارد  های شناختی عمیقدهد که سبک تدریس منعطف، ریشه در ظرفیت( بین این دو متغیر به وضوح نشان می۷۱/۰قوی )

( که  2۰۱۸رسونز و همکاران )های پاشده تقلیل داد. این نتیجه با یافتههای آموختهای از تکنیک توان آن را صرفاً به مجموعه و نمی



 

های داخلی مانند مطالعه  گیری شناختی معلمان در حین تدریس تأکید داشتند، و نیز با پژوهشبر لزوم توجه به فرآیندهای تصمیم

 .( همخوانی دارد۱۴۰۰قاسمی و رضوی )

های شناختی  ی بین قابلیتگری کامل و قدرتمند سبک تدریس انطباقی در رابطهی این پژوهش، تأیید نقش واسطهترین یافتهمهم

آموزان پذیری شناختی بر پیامدهای دانشیادگیرنده است. تحلیل مسیرها نشان داد که اگرچه تأثیر مستقیم انعطاف پیامیدهای معلم و

( است. این  ۱۹/۰در مقابل    ۴۳/۰تر )گذرد، به مراتب پررنگمعنادار است، اما سهم اثر غیرمستقیم آن که از مجرای سبک تدریس می

تنهایی و بدون تجلی در قالب رفتارهای آموزشی مشخص و قابل مشاهده، تأثیر محدودی  پذیری شناختی بهبدان معناست که انعطاف

کننده عمل  ی رابط و تبدیلاین »سبک تدریس انطباقی« است که به عنوان حلقه آموز دارد. به عبارت دیگر،  بر محیط یادگیری دانش

ی توضیحات جایگزین،  تواند شامل ارائه سازد. این کنش میکند و پتانسیل شناختی معلم را به کنش آموزشی مؤثر تبدیل میمی

ساخته شده و ایجاد فضای عاطفی امن باشد که همگی مستلزم خروج از الگوهای پیشسازی ی بازخورد شخصیتعدیل تکالیف، ارائه 

کند و بر ماهیت پویا، تعاملی و  ای در کلاس درس است. این یافته، برداشتی مکانیکی از آموزش را رد میهای لحظهو پاسخ به نشانه

از مطالعاتی است که   گذارد. از این منظر، نتیجه حاضر گامی فراتری معلمی صحه میمبتنی بر پردازش شناختی سطح بالا در حرفه

بر ارتباط کلی بین ویژگی  مانند) انداند و مکانیسم این ارتباط را روشن نساخته آموز تمرکز کردههای معلم و عملکرد دانشصرفاً 

Roorda et al., 2011). 

یافته این  تربیت معلم و آموزشپیامدهای عملی  برای نظام  ی آموزش فراگیر، بسیار حائز  ویژه در حیطههای ضمن خدمت، بهها 

ای معلمان باید به صورت دوپایه و موازی طراحی شوند: از یک سو، تقویت ی حرفه های توسعه اهمیت است. نخست آن که برنامه

شناختی، مانند تمرینات هدفمند  هایی مبتنی بر شواهد عصبپذیری شناختی از طریق روشمستقیم کارکردهای اجرایی و انعطاف

از سوی دیگر، و در سطحی مکمل، باید به   .(Tang et al., 2015) آگاهیهای ذهنتوجه، حل مسئله در شرایط ابهام و آموزش 

ی وسیعی از راهبردهای آموزشی انطباقی در را به دامنه   های شناختی بهبودیافتهمعلمان کمک کرد تا بیاموزند چگونه این توانایی

های فعال یادگیری مانند تحلیل ویدئوهای تدریس،  های واقعی کلاس درس ترجمه کنند. این امر مستلزم استفاده از روشموقعیت

کلاس موردی  شبیه مطالعات  و  متنوع،  درس  موقعیتهای  امن، سازی  محیط  یک  در  بتوانند  معلمان  تا  است  غیرمنتظره  های 

آموزان مشاهده کنند. دوم آن که در  پذیری ورز دهند و نتایج آن را در تعامل با دانشخود را برای انعطاف  "های شناختیماهیچه"

توان علاوه بر دانش محتوایی و  آموز با نیازهای ویژه، میهای دارای دانشگزینش و ارزیابی معلمان، به ویژه برای تدریس در کلاس

پذیری ی عینی میزان انطباق پذیری و نیز مشاهدههای شناختی مرتبط با انعطافهای تدریس، به ارزیابی غیرمستقیم ظرفیت روش

 .در سبک تدریس متقاضیان توجه نمود

گشاید. ماهیت مقطعی و همبستگی  هایی نیز روبرو بوده است که راه را برای مطالعات آتی میدر پایان، این پژوهش با محدودیت

ی نظری قوی برخوردار شده از پشتوانه سازد. اگرچه مدل ارائهی علی قطعی را با احتیاط همراه میتحقیق، امکان استنباط رابطه 

مند دستکاری شده و تأثیر آن بر  پذیری شناختی معلمان به صورت نظاماست، انجام مطالعات طولی یا آزمایشی که در آن انعطاف

های علی بیفزاید. همچنین،  تواند بر قدرت استدلالآموزان در طول زمان سنجیده شود، میسبک تدریس و سپس بر نتایج دانش

های  تواند متأثر از سوگیریهای آماری کنترل شده، اما میرچه با روشدهی معلمان بوده که اگها مبتنی بر خودگزارش آوری دادهجمع 

شناختی )مانند  -تر عصبیهای عینیگیریی کلاس درس و نیز اندازهها با مشاهدات ساختاریافتهاجتماعی باشد. تکمیل این داده

ای  کنندههای حاضر به طور قانعها، یافتهشود. به رغم این محدودیتکارکردهای اجرایی کامپیوتری( در مطالعات آینده توصیه می

مغز  " دهند که کیفیت آموزش فراگیر و عادلانه، تنها در گرو امکانات فیزیکی یا محتوای درسی نیست، بلکه به شدت به  نشان می

رش این صلاحیت گذاری بر پرووابسته است. سرمایه   "رفتار آموزشی منعطف"معلم و توانایی او در تبدیل این انعطاف به    "منعطف

پرورش فراگیر و پاسخگو به تنوع  وتواند یکی از مؤثرترین راهبردها برای تحقق آموزشرفتاری( در معلمان، می-ترکیبی )شناختی

 .پایان یادگیرندگان باشدبی
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